
作成日：

【9月 NAVY STUDIOレッスンスケジュール】

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

9:00～10:00 KYOJI KYOJI RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI KYOJI NAKA KYOJI RYUSEI KYOJI RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI

10:30～11:30 AYUMI KYOJI RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI KYOJI NAKA KYOJI RYUSEI KYOJI RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI

12:00～13:00 KYOJI ※ASUKA ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ KYOJI ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ KYOJI

14:30～15:30 KYOJI KYOJI KYOJI

17:00～18:00

19:00～20:00 KYOJI NAKA NAKA KYOJI KYOJI KYOJI MITSUYO KYOJI NAKA NAKA

20:30～21:30 KYOJI NAKA NAKA KYOJI KYOJI KYOJI MITSUYO KYOJI NAKA NAKA

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

月祝 火 水 木 金 土 日 月祝 火 水 木 金 土 日 月

9:00～10:00 RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI KYOJI KYOJI RYUSEI KYOJI RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI KYOJI

10:30～11:30 RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI KYOJI KYOJI RYUSEI KYOJI RYUSEI RYUSEI KYOJI KYOJI KYOJI

12:00～13:00 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ KYOJI KYOJI ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ KYOJI KYOJI

14:30～15:30 KYOJI KYOJI KYOJI KYOJI

17:00～18:00

19:00～20:00 NAKA NAKA KYOJI KYOJI MITSUYO KYOJI NAKA NAKA NAKA

20:30～21:30 NAKA NAKA KYOJI KYOJI MITSUYO KYOJI NAKA NAKA NAKA

スタジオ内イベント 　1日10:30～あゆみん講座、※5日12:00～13:00初!!BLC整体（マキタイ）、10、24日19:20～バレトン、20:20～アロマリラックスヨガ、

　6日駒川ボランティアレッスン、13日⾧居ボランティアレッスン、21日北田辺ボランティアレッスン、28日喜連瓜破ボランティアレッスン

　8日⾧居地域バザー10:00～14:00に出店。パンチミット１分連打１００円！！動画撮影付き。　14日『お前の親になったるで』の映画鑑賞（入場整理券必要）。

　23日八尾プリズンホールにてワールドツアーコンサートを無料鑑賞15:00～16:30（事前予約必要）。

農業・養鶏活動 　3日養鶏場の世話と畑作業、10、16、17、23、24日畑の手入れ・収穫作業・農地開拓
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